
1. Persönliche Schutzausrüstung (PSA) tragen: 

• Trage bei der Arbeit mit Kabelbindern Schutzhandschuhe, insbesondere bei der 
Verwendung von größeren oder sehr festen Kabelbindern, um Schnitte oder 
Quetschungen an den Händen zu vermeiden. 

• Bei der Arbeit in engen oder schlecht beleuchteten Bereichen kann auch eine 
Schutzbrille sinnvoll sein, um die Augen vor versehentlichen Verletzungen durch 
zurückschnellende Kabelbinder zu schützen. 

2. Kabelbinder korrekt einsetzen: 

• Vergewissere dich, dass der Kabelbinder in der richtigen Richtung verwendet wird. Das 
gezahnte Ende muss durch den Kopf des Kabelbinders geführt werden, sodass es 
einrastet und sich nicht mehr lösen kann. 

• Ziehe den Kabelbinder nur so fest, wie es notwendig ist, um Beschädigungen an den 
gebündelten Kabeln, Rohren oder anderen Materialien zu vermeiden. 

3. Nicht übermäßig festziehen: 

• Ziehe Kabelbinder nicht zu fest an, um Beschädigungen an Kabeln, Leitungen oder 
empfindlichen Materialien zu verhindern. Übermäßiger Druck kann Isolierungen 
beschädigen oder sogar Leitungen quetschen, was zu elektrischen Störungen führen 
kann. 

• Verwende spezielle Werkzeuge, wie Kabelbinder-Spannwerkzeuge, um eine 
gleichmäßige und sichere Spannung zu gewährleisten, ohne den Binder zu stark 
anzuziehen. 

4. Scharfe Kanten vermeiden: 

• Nachdem der Kabelbinder festgezogen wurde, schneide das überstehende Ende sauber 
ab, um scharfe Kanten zu vermeiden, die Verletzungen verursachen können. Ein scharfes 
Messer oder eine spezielle Kabelbinderschere kann dafür verwendet werden. 

• Achte darauf, dass keine scharfen Kanten entstehen, da diese zu Schnitten oder Kratzern 
führen können, wenn jemand den Kabelbinder später berührt. 

5. Einsatzbereich beachten: 

• Verwende nur Kabelbinder, die für die spezifische Anwendung und Umgebung geeignet 
sind. Es gibt spezielle hitzebeständige, UV-beständige und wetterfeste Kabelbinder, die 
für den Einsatz im Freien oder in besonders heißen Umgebungen geeignet sind. 

• Achte auf die Materialbeständigkeit des Kabelbinders. Bei hoher Hitze oder chemischen 
Belastungen können Standard-Kabelbinder brechen oder sich verformen. Wähle in 
solchen Fällen hitzebeständige oder chemikalienresistente Kabelbinder. 

6. Keine Wiederverwendung: 

• Kabelbinder sind in der Regel Einwegartikel und sollten nicht wiederverwendet werden. 
Ein bereits genutzter Kabelbinder verliert seine Spannkraft und kann leicht brechen. 

• Verwende stattdessen neue Kabelbinder, um sicherzustellen, dass die Verbindung 
sicher und stabil bleibt. 



7. Sicherer Umgang beim Lösen: 

• Schneide Kabelbinder mit einem geeigneten Werkzeug durch (z.B. mit einer 
Kabelbinderschere oder einem scharfen Seitenschneider). Vermeide es, Kabelbinder mit 
bloßen Händen oder ungeeigneten Werkzeugen zu entfernen, da dies zu Verletzungen 
führen kann. 

• Achte darauf, dass beim Durchschneiden des Kabelbinders keine Kabel, Leitungen oder 
Rohre beschädigt werden. 

8. Gefahren von Rückschnellern: 

• Sei vorsichtig beim Anziehen von sehr festen Kabelbindern. Bei unkontrolliertem Lösen 
des Binders kann dieser schnell zurückschnellen und zu Verletzungen führen. 

• Halte deine Finger und Hände von der Spannvorrichtung fern, um Verletzungen zu 
vermeiden, falls der Kabelbinder plötzlich bricht oder sich löst. 

9. Kabel nicht zu fest bündeln: 

• Bündele Kabel mit Kabelbindern nicht zu eng, da dies die Kabel beschädigen kann. Bei 
zu engem Anziehen besteht die Gefahr, dass die Isolierung beschädigt wird oder sich die 
Kabel selbst erhitzen. 

• Achte darauf, dass die Kabel ausreichend Spielraum haben, um eine Überhitzung oder 
mechanische Beschädigung zu vermeiden. 

10. Geeignete Kabelbindergröße verwenden: 

• Wähle immer einen Kabelbinder, der groß genug ist, um das Bündel sicher zu 
umschließen, ohne dass er bis zum äußersten Ende festgezogen werden muss. 

• Zu kleine Kabelbinder können brechen oder den Druck nicht richtig verteilen, was zu 
einer unsicheren Verbindung führen kann. 

11. Vermeide direkte Sonneneinstrahlung (bei Nicht-UV-beständigen Kabelbindern): 

• Standard-Kabelbinder, die nicht UV-beständig sind, können bei direkter 
Sonneneinstrahlung spröde werden und brechen. Verwende in solchen Fällen UV-
beständige Kabelbinder, die für den Außenbereich geeignet sind. 

12. Gefahren durch Kabelbinder als Fixiermittel: 

• Verwende Kabelbinder niemals als tragendes Element, um schwere Lasten zu halten, da 
sie nicht für diese Funktion ausgelegt sind. Kabelbinder können unter hoher Last reißen 
und zu Unfällen führen. 

• Vermeide den Einsatz von Kabelbindern in sicherheitskritischen Bereichen (z.B. bei 
Befestigung von Schutzabdeckungen), es sei denn, sie sind speziell dafür zertifiziert. 

Diese Sicherheitshinweise helfen, Unfälle zu vermeiden und die Lebensdauer sowie die Effizienz 
der Kabelbinder zu maximieren. 
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Hier sind Sicherheitshinweise für die Verwendung von Kabelbindern: 

1. Verwendung der richtigen Größe und Art: 

• Wähle die passende Größe und Art von Kabelbindern für die jeweilige Anwendung. Es 
gibt verschiedene Arten von Kabelbindern für unterschiedliche Einsatzzwecke (z. B. 
hitzebeständige, UV-beständige oder wiederverwendbare Kabelbinder). 

• Achte darauf, dass der Kabelbinder groß genug ist, um das Bündel sicher zu 
umschließen, ohne dass er bis zum äußersten Ende gespannt wird. 

2. Übermäßige Spannung vermeiden: 

• Ziehe den Kabelbinder nur so fest an, dass die Kabel sicher gebündelt sind, aber nicht 
beschädigt werden. Zu starkes Anziehen kann Kabelisolierungen beschädigen und zu 
elektrischen Störungen führen. 

• Verwende bei Bedarf ein Kabelbinderspannwerkzeug, um eine gleichmäßige Spannung 
zu gewährleisten und Beschädigungen zu vermeiden. 

3. Sicherer Umgang mit überschüssigem Material: 

• Schneide den überschüssigen Teil des Kabelbinders nach dem Anziehen mit einem 
geeigneten Werkzeug (z. B. Kabelbinderschneider) ab. Scharfe oder unsauber 
abgeschnittene Enden können zu Verletzungen führen. 

• Achte darauf, dass keine scharfen Kanten zurückbleiben, die Haut oder Kleidung 
beschädigen könnten. 

4. Schutz persönlicher Sicherheit: 

• Trage bei der Verwendung von großen oder festen Kabelbindern Schutzhandschuhe, um 
Verletzungen durch Abrutschen oder scharfe Kanten zu vermeiden. 

• Verwende eine Schutzbrille, wenn du in beengten Räumen oder bei Arbeiten über Kopf 
arbeitest, um deine Augen vor herumschleudernden Enden zu schützen. 

5. Keine Wiederverwendung: 

• Kabelbinder sind in der Regel Einwegartikel. Vermeide die Wiederverwendung von 
Kabelbindern, da sie an Spannkraft verlieren und leichter brechen können. 

• Verwende für temporäre Befestigungen wiederverwendbare Kabelbinder, die für 
mehrfaches Öffnen und Schließen ausgelegt sind. 

6. Vermeidung von Materialschäden: 

• Achte darauf, dass Kabelbinder nicht zu eng angezogen werden, um Kabel oder 
Schläuche nicht zu quetschen oder zu beschädigen. 

• Vermeide es, Kabel so stark zu bündeln, dass sie sich erhitzen oder die Isolierung 
beschädigt wird. 

7. Witterungsbeständige Kabelbinder verwenden: 



• Wenn Kabelbinder im Freien oder in UV-exponierten Umgebungen eingesetzt werden, 
sollten UV-beständige Kabelbinder verwendet werden, da normale Kabelbinder durch 
Sonnenlicht spröde werden und brechen können. 

• Für Anwendungen in extremen Temperaturen oder unter chemischen Belastungen (z. B. 
im industriellen Bereich) spezielle hitzebeständige oder chemikalienbeständige 
Kabelbinder verwenden. 

8. Sicheres Entfernen von Kabelbindern: 

• Schneide Kabelbinder mit einem geeigneten Werkzeug (z. B. Seitenschneider) durch. 
Verwende keine scharfen Messer oder improvisierte Werkzeuge, um Verletzungen und 
Beschädigungen an den gebündelten Kabeln zu vermeiden. 

• Vermeide es, Kabelbinder mit bloßen Händen zu lösen, da dies zu Schnitten und 
Abschürfungen führen kann. 

9. Nicht als tragende Elemente verwenden: 

• Kabelbinder sind nicht für die Befestigung oder das Tragen schwerer Lasten vorgesehen. 
Verwende sie nicht als tragende Elemente, da sie brechen können und dadurch eine 
Gefahr für Menschen und Geräte darstellen. 

10. Sicherer Einsatz in elektrischen Umgebungen: 

• Verwende Kabelbinder aus nicht leitfähigen Materialien, wenn du mit elektrischen 
Leitungen arbeitest, um Kurzschlüsse oder elektrische Schläge zu verhindern. 

• Achte darauf, dass Kabel durch zu fest angezogene Kabelbinder nicht beschädigt 
werden, da dies zu Funktionsstörungen oder Bränden führen kann. 

11. Richtige Lagerung und Haltbarkeit beachten: 

• Lagere Kabelbinder in einem kühlen, trockenen Bereich, um ihre Haltbarkeit zu 
maximieren. Kabelbinder, die über längere Zeit extremer Hitze, Feuchtigkeit oder UV-
Strahlung ausgesetzt sind, können spröde werden und brechen. 

• Überprüfe vor der Verwendung die Kabelbinder auf sichtbare Schäden oder Abnutzung, 
insbesondere wenn sie länger gelagert wurden. 

12. Sicherheitsaspekte in engen Räumen: 

• Achte bei der Arbeit in engen oder schwer zugänglichen Räumen darauf, dass keine 
scharfen Enden von Kabelbindern herausschauen, um Verletzungen oder 
Beschädigungen zu vermeiden. 

• Arbeite vorsichtig, um keine umliegenden Kabel oder Strukturen zu beschädigen, wenn 
du Kabelbinder anbringst oder entfernst. 

Diese Hinweise gewährleisten eine sichere und sachgemäße Verwendung von Kabelbindern, 
sowohl bei der Installation als auch bei der späteren Wartung. 

 


