
Schrumpfschläuche sind flexible Kunststoffhüllen, die sich unter Hitze zusammenziehen und 
häufig zur Isolierung von Kabeln und elektrischen Verbindungen verwendet werden. Der sichere 
Umgang mit Schrumpfschläuchen ist entscheidend, um Brandgefahren, Verbrennungen und 
elektrische Unfälle zu vermeiden. Hier sind Sicherheitshinweise für den Umgang mit 
Schrumpfschläuchen: 

1. Auswahl des richtigen Schrumpfschlauchs 

• Passende Größe wählen: Verwende den Schrumpfschlauch in der richtigen Größe, der 
für den Durchmesser des zu umhüllenden Materials geeignet ist. Der Schrumpfschlauch 
sollte beim Schrumpfen gut anliegen, aber nicht zu eng sein, um die Kabel oder 
Verbindungen nicht zu beschädigen. 

• Temperaturbereich beachten: Achte darauf, dass der Schrumpfschlauch für die 
vorgesehene Anwendung und die Umgebungstemperatur geeignet ist. Einige 
Schrumpfschläuche sind hitzebeständiger als andere und können in 
Hochtemperaturbereichen verwendet werden. 

• Material und Eigenschaften: Wähle den Schrumpfschlauch basierend auf den 
Anforderungen an Flammschutz, Chemikalienbeständigkeit, UV-Beständigkeit oder 
elektrische Isolierung. 

2. Schutzkleidung und Sicherheitsausrüstung 

• Schutzhandschuhe tragen: Beim Erhitzen des Schrumpfschlauchs entstehen hohe 
Temperaturen, die Verbrennungen verursachen können. Trage hitzebeständige 
Handschuhe, um deine Hände zu schützen. 

• Schutzbrille verwenden: Verwende eine Schutzbrille, um deine Augen vor möglichen 
heißen Spritzern oder Rückständen zu schützen, besonders wenn du den Schlauch mit 
einem Heißluftgebläse bearbeitest. 

3. Erhitzen des Schrumpfschlauchs 

• Hitzequelle richtig wählen: Nutze eine geeignete Hitzequelle, wie ein Heißluftgebläse 
oder eine spezielle Schrumpfpistole. Verwende keine offene Flamme (z. B. Feuerzeug 
oder Lötlampe), da dies den Schrumpfschlauch beschädigen, überhitzen oder in Brand 
setzen kann. 

• Sicherer Umgang mit dem Heißluftgebläse: Halte das Heißluftgebläse in einem 
sicheren Abstand (etwa 10-15 cm) vom Schrumpfschlauch, um eine gleichmäßige 
Erwärmung zu gewährleisten. Bewege das Gerät ständig, um eine gleichmäßige 
Schrumpfung zu erreichen und ein Überhitzen des Materials zu vermeiden. 

• Lüftung sicherstellen: Achte darauf, in einem gut belüfteten Bereich zu arbeiten, da 
beim Erhitzen des Schrumpfschlauchs Dämpfe freigesetzt werden können, die 
schädlich sein können. Vermeide es, die Dämpfe direkt einzuatmen. 

4. Elektrische Sicherheit 

• Netzspannung abschalten: Schalte die Stromversorgung aus, bevor du einen 
Schrumpfschlauch auf elektrischen Verbindungen anbringst. Arbeiten an unter 
Spannung stehenden Kabeln sind äußerst gefährlich und können zu Stromschlägen 
führen. 



• Isolation prüfen: Vergewissere dich, dass der Schrumpfschlauch ausreichend isoliert, 
um den entsprechenden Spannungen standzuhalten. Für Hochspannungskabel sind 
spezielle Schrumpfschläuche erforderlich. 

• Saubere und trockene Oberfläche: Stelle sicher, dass die Kabel und Verbindungen 
trocken und sauber sind, bevor du den Schrumpfschlauch anbringst. Feuchtigkeit kann 
die Isolierfähigkeit beeinträchtigen und zu Kurzschlüssen führen. 

5. Sicherer Einsatz 

• Gleichmäßiges Schrumpfen: Achte darauf, den Schrumpfschlauch gleichmäßig zu 
erhitzen, damit er sich an allen Stellen gleichmäßig zusammenzieht und optimalen 
Schutz bietet. Ein ungleichmäßiges Schrumpfen kann Lücken oder Schwachstellen 
hinterlassen. 

• Nicht überhitzen: Überhitzte Schrumpfschläuche können schmelzen oder brechen, 
was die Isolationswirkung beeinträchtigt. Achte darauf, dass der Schlauch nur so weit 
erhitzt wird, dass er sich gleichmäßig zusammenzieht. 

6. Sicherheitsabstand und Umgebung 

• Umgebung sichern: Entferne brennbare Materialien aus dem Arbeitsbereich, bevor du 
den Schrumpfschlauch erhitzt, um Brandgefahren zu minimieren. 

• Abstand zu anderen Personen: Achte darauf, dass sich keine anderen Personen in der 
unmittelbaren Umgebung aufhalten, um Verbrennungen oder andere Unfälle zu 
vermeiden. 

7. Vermeidung von Schäden an Kabeln 

• Übermäßige Hitze vermeiden: Achte darauf, dass du die Kabel oder Verbindungen nicht 
überhitzt, da dies zu Schäden an der Isolierung führen kann. Insbesondere 
Kunststoffisolierungen von Kabeln können schmelzen, wenn sie zu lange oder zu heiß 
erhitzt werden. 

• Kabelbewegungen minimieren: Vermeide es, die Kabel während des Schrumpfens zu 
bewegen, da dies die Passform des Schrumpfschlauchs beeinträchtigen kann. 

8. Nachbearbeitung und Kontrolle 

• Abkühlen lassen: Warte, bis der Schrumpfschlauch vollständig abgekühlt ist, bevor du 
die Kabel oder Verbindungen weiter bearbeitest oder anfasst. Heiße Schrumpfschläuche 
können Verbrennungen verursachen. 

• Visuelle Inspektion: Kontrolliere nach dem Schrumpfen, ob der Schlauch überall eng 
anliegt und keine Lücken oder Blasen aufweist. Mangelhaft aufgebrachte 
Schrumpfschläuche können den Schutz beeinträchtigen. 

9. Lagerung und Transport 

• Kühl und trocken lagern: Schrumpfschläuche sollten an einem trockenen, kühlen Ort 
gelagert werden, um ihre Lebensdauer zu verlängern. Vermeide direkte 
Sonneneinstrahlung oder Hitze, da dies das Material spröde machen kann. 

• Von scharfen Gegenständen fernhalten: Schrumpfschläuche sollten vor scharfen oder 
spitzen Gegenständen geschützt werden, da diese das Material beschädigen können. 



10. Umwelt- und Entsorgungshinweise 

• Materialverträglichkeit beachten: Schrumpfschläuche bestehen aus Kunststoff und 
sollten entsprechend entsorgt werden. Recycel sie, wenn möglich, oder entsorge sie 
ordnungsgemäß nach den örtlichen Vorschriften für Kunststoffabfälle. 

Durch die Einhaltung dieser Sicherheitshinweise kannst du Schrumpfschläuche sicher und 
effizient einsetzen, um Kabelverbindungen zu schützen und die elektrische Isolierung zu 
verbessern. 

 


